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Seja muito bem-vinda(o) ao
6° Congresso Brasileiro Mame Bem!
E com grande entusiasmo que celebramos mais um
marco na histéria do Instituto Mame Bem! Depois
de mais de 10 anos transformando a formacao Junte-se a nos
profissional emn amamentagao, damos um passo a para uma jornada
frente e apresentamos o 1° Mame Bem Summit, Unica, repleta de
uma visédo inovadora sobre empreendedorismo, aprendizado,
mercado de trabalho e marketing no universo conexdes e
materno-infantil. celebracdo, em um
evento que serd

De 15 a 18 de junho, vocé vivera uma experiéncia marco para
Unica em Sao Paulo, onde o conhecimento a amamentagdo
cientifico se une as praticas mais atualizadas e a no pais.

construcao de novas oportunidades profissionais.
Nosso congresso evoluiu, e este ano sera ainda mais
grandioso, reunindo os maiores especialistas da
drea para um evento que marcara a histéria da
amamentacdo no Brasil.

o el
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Manejo de Amamentacdo em
Bebés com baixo ganho de peso

O aleitamento exclusivo € preconizado como a melhor forma de alimentar um
bebé até os seis meses de vida. No entanto, em determinadas situagdes a curva
de ganho de peso do bebé fica aquém do esperado. Neste contexto, como
proteger e promover o aleitamento garantindo a saude e desenvolvimento do
bebé e as expectativas materna e familiares. Este curso tem o objetivo de
conhecer as curvas de ganho de peso esperadas, bem como as reais indicacoes
de complementacdo, abordando também a escolha dos utensilios mais
seguros para oferta do complemento, técnicas para o trabalho de aumento de
producgao lactea e o plano de desmame da complementagdo, quando possivel.
Ao final deste curso os profissionais terdao conhecimento para identificar as
melhores condutas e planos de cuidado em amamentagdo que garantam a
seguranca alimentar de bebés com histérico de baixo ganho de peso.

Brenda Godoi & _ Camila Ramos
Médica Pediatra, 4 ~# Fonoauditloga Ms,
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15 de junho CLIQUE AQUI
10h as 12h E FAGA SUA INSCRIGAO
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Marketing para Profissionais da Saude'
Como Conquistar Clientes e Autoridade

Através do Instagram e Trafego Pago

As familias estdo presentes nas redes sociais, € com a estratégia certa, vocé
pode alcangar aquelas que necessitam dos seus servicos e estao dispostas a
investir na expertise de um especialista. Este curso tem como objetivo fornecer
as ferramentas essenciais para transformar seu perfil no Instagram em um
canal eficaz de atracdo de clientes e construgdao de autoridade, aliado ao
trafego pago, para garantir que vocé se conecte com as familias certas no
momento certo. O curso foi desenhado com uma linguagem acessivel e
pratica, para gue mesmo quem tenha pouco conhecimento em marketing,
seja capaz de executar o conteldo proposto. Ao final do curso, vocé serd capaz
de identificar erros e acertos, além de criar uma estratégia de marketing
personalizada, que aumentara sua base de clientes e relevancia online.

o . Jonas Jabour
b

Especialista em Marketing
& £ e inteligéncia de negdécios

15 de junho CLIQUE AQUI
10h as 12h E FAGA SUA INSCRICAO
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Bandagem e laserterapia aplicada a
amamentacao: abordagem pratica

O uso de recursos terapéuticos aplicados a amamentacao tem o propésito de
otimizar e complementar o manejo clinico de exceléncia que sempre
propomos. O uso da bandagem eldstica para casos de ingurgitamento
mamario, mastite lactacional e baixa producdo lactea tem apresentado
resultados promissores e sendo o diferencial em casos desafiadores. Ao
mesmo tempo em que a fotobiomodulagdo cresce em numero de evidéncias
e estudos que comprovam seu resultado positivo na aceleracdo do processo
cicatricial, no manejo de mamas edemaciadas, nos casos de baixa produgédo
lactea e infeccdo flngica. Neste curso vocé tera a oportunidade de aprender a
manusear estas ferramentas, praticando diferentes aplicacées da bandagem
elastica e manuseando diferentes aparelhos de laserterapia. Uma abordagem
especial sobre os diferentes tipos de traumas mamilares e a linha de cuidado
indicado para cada caso também sera contemplada neste curso.

= s %: Camila Dantas ¥ _ Dorise Siméao
PR Fonoaudiologa, i Enfermeira, Ms,
Dra, IBCLC Y IBCLC

15 de junho CLIQUE AQUI
13h as 15h E FAGA SUA INSCRICAO
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Atendimento de amamentacao na
modalidade on-line e infoprodutos’
do nicho materno-infantil

O universo digital alcangou novos rumos na era pds pandemia. A possibilidade
de assistir familias na promogao e dificuldades do aleitamento, em qualquer
lugar do mundo, se tornou uma realidade e uma demanda profissional
crescente. Mas, para que esta modalidade de atendimento seja resolutiva e
tenha sucesso é fundamental a utilizagao de recursos corretos e a abordagem
assertiva em todo o processo de atendimento. A consultoria on-line, bem como
a oferta de infoprodutos do nicho materno-infantil para familias no ciclo
gravidico puerperal se mostram como estratégias promissoras para
empreender na aréa. Este curso ira trazer o passo a passo dos recursos e
processos para a realizacdo de um atendimento de sucesso na modalidade
on-line, bemn como os caminhos para vocé elaborar e construir o seu
infoproduto, alcancando mais familias profissionalmente.

=
~Camila Tizzato '~ _JL4 Isadora Trinquinato
| Enfermeira, _} Enfermeira, Ms
IBCLC

15 de junho CLIQUE AQUI
13h as 15h E FAGA SUA INSCRICAO
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Cirurgias mamarias estéticas e
reparadoras: planos de cuidado

em amamentacao

Os procedimentos cirdrgicos realizados nas mamas podem impactar na
dindmica da amamentagdo, sendo, portanto, um tema indispensavel ao
profissional da lactagdo. Este curso oferecera ferramentas necessarias para a
realizacao de um criterioso exame fisico das mamas, para o conhecimento
sobre os principais tipos de cirurgias mamdrias e suas implicagdes no processo
de lactagdo e amamentagao que aumentam o risco de inseguranga alimentar
no lactente. E, por fim, dard suporte na formulacdo de planos de cuidados
individualizados em amamentacao, com enfoque na diminuicao da dor ao
amamentar, maximizacdo da produgdo de leite e na discussdo de estratégias e
opcoes de complementacgdo seguras para manter o aleitamento. Ao final do
curso os participantes estardo qualificados a apoiar as familias no alcance de
metas reais de amamentacao dentro deste contexto.

L3 Ivana Marvao
hﬂ‘. Médica Obstetra,
et Ms, IBCLC

15 de junho CLIQUE AQUI
16h as 18h E FAGA SUA INSCRICAO
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A jornada do cliente - S ]
Desenvolvendo estratégias para '

cada etapa do funil de vendas

O profissional do aleitamento tem a possibilidade de oferecer uma gama de
servigos para as familias e seus bebés. No entanto, a formagdo em sadde nao
favorece o dominio de ferramentas e o desenvolvimento de habilidades que
sao necessarias para atrair familias para adquirir estes servigos. Conhecer
estratégias e caminhos assertivos para chegar a um maior nimero de maes e
possibilitar gue percorram uma jornada de assisténcia Unica e inesquecivel &,
atualmente, um grande diferencial profissional. Ao final deste curso o
profissional conseguira aplicar ferramentas para percorrer cada etapa do funil
de vendas e customer service, fazendo com gque cada cliente que atenda se
torne um defensor e divulgador do seu trabalho, ampliando assim o ndmero
de familias que ira contratar os seus servigos.

4% ') Tatiana vargas % = g“f"a"? Dhoss Camila Faria
- Fonoaudidloga, b3 ani’;?éliggga Fonoaudidloga,
Dra, IBCLC K a {(' IBCLC i IBCLC

15 de junho CLIQUE AQUI
16h as 18h E FAGA SUA INSCRIGAO
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CURSO INTERNACIONAL PRE-CONGRESSO

Programacgao exclusiva para congressistas.
Ingressos vendidos separadamente.

CARMELA BAEZA

Dra. Carmela € autora e revisora
renomada, com contribuicoes nos
principais periédicos de
amamentagdo, como o Journal of
Human Lactation e o International
Breastfeeding Journal.

Diretamente de Madrid, ela vem
compartilhar seus conhecimentos
sobre o manejo de complicacdes da
mama lactante, casos de mastite e :
estratégias para dor crénica durante a
amamentacgao. Em sua palestra,

abordara também temas de

Neurociéncia e Biologia do Apego,
trazendo uma visao aprofundada

sobre o contato pele a pele e sua
importancia na lactagdo humana.

Manejo das Patologlas mais 7
Frequentes no Aleitamento:

Mastite e Dor Cronica

16 de junho CLIQUE AQUI
08h30h as 12h30 E FAGA SUA INSCRIGAO
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ABERTURA OFICIAL Boas vindas
MESA

Investigando os dois problemas mais temidos na amamentacao: baixa producéao
lactea e baixo ganho de peso do bebé
Moderadora: Tatiana Vargas

Desreguladores endocrinos: um risco silencioso
para a mamogénese — lvana Marvao

Pré eclampsia, eclampsia, HELLP e hemorragia pos parto: impactos
na producao lactea — Dorise Simdo

Amamentacdo no ambiente hospitalar: boas praticas que irdo
favorecer o estabelecimento do aleitamento — Camila Ramos

A dinamica de extracao lactea e a manutencao da producao
de leite - Camila Dantas

Os desafios do bebé que apresenta uma curva catch
down - Brenda Godoi

DEBATE
INTERVALO

PALESTRA MAGNA CIENTIFICA

Neurociéncia e biologia do apego: contato pele a pele e amamentacao — Carmela Baeza

PALESTRA MAGNA SUMMIT

O poder da comunicacao consciente: habilidades para transitar
da assisténcia clinica a autoridade profissional — Tatiana Vargas

ENCERRAMENTO
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PROGRAMACAO DO/CONGRESSD

MESA

Impossivel defender a amamentagao sem defender boas praticas de
assisténcia ao parto
Moderadora: Raquel Lotti

Porque o profissional da amamentagéao precisa saber sobre parto?
— Maira Libertad

Pés parto x pos cesariana: o que esperar da mae? — Larissa Cassiano
Pds parto x pés cesariana: o que esperar do bebé? —Vania Gato

DEBATE

MESA

O poder das comunidades no universo profissional materno-infantil
Moderadora: Gisele Machado

O maternar em comunidade: liderando espacos colaborativos
para suas clientes - Tatiana Vargas

Empreender em saude: o poder das comunidades
profissionais — Rafael Kenji

DEBATE
INTERVALO ALMOCO



MESA

Perguntas que todo profissional da amamentagao precisa responder: com
base em evidéncias

Moderadora: Tiacua Fazendeiro

DEBATE

MESA

Amamentagao causa carie? Gabriel Politano
Mamar deitado causa otite? Larissa Abreu
Colica do lactente existe? Lygia Lauand

Oportunidades de negocios no universo materno-infantil
Moderadora: Bruna Jovino

DEBATE

INTERVALO

MESA

Amamentacao no mundo corporativo: oportunidades
e estratégias de negdcios — Karina Lara

Infoprodutos: uma maneira de escalar no universo
materno-infantil - Jonas Jabour

O manejo da amamentacao no contexto de separagdo mae e bebé
Moderadora: Mel Campos

MESA DEBATEDORA

Cuidado materno, incluindo a promocao e estimulo da producao
lactea em situacao de separagao mae e bebé — Renata Lamano

Utensilios para alimentagao do bebé na auséncia da mae:
como proteger a amamentagdo neste contexto — Dani Paulino

Aleitamento em pessoas trans — Kely Carvalho e Roberto Bete
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MESA DEBATEDORA

Sono e amamentacao: os mitos e verdades do encontro destas duas ciéncias
Debatedoras: Lira Amaral e Ana Januzzi

PALESTRA

A influéncia da dieta materna nas caracteristicas do leite produzido - Mara Claudia Dias

MESA DEBATEDORA

O marketing digital de substitutos do leite materno e de bicos artificiais
Debatedores: Moises Chencinski e Mari Rios

PALESTRA

Anti ético x ilegal: a responsabilidade no uso do marketing para o
publico materno-infantil - Andreza Santana

INTERVALO ALMOCO

MESA

Reducao de danos a salde em cenario de risco para a amamentagao
Moderadora: Camila Ramos

Uso e abuso de substancias: como minimizar os riscos
aos lactentes — lvana Marvao

Crises emergenciais: dilemas entre a protecao a amamentacao,
inseguranca alimentar e doencas infecciosas — Cris Machado

Uso de bicos artificiais: contornando os desafios para amamentar
e produzir leite - Kénia Gondim



DEBATE

MESA

Amamentagdo e o impacto nas fungdes e desenvolvimento orofacial
Moderadora: Camila Dantas

Amamentagdo e apnéia do sono — Pedro Vinha

Amamentagao e a sindrome do respirador oral — Andréa Motta

DEBATE
INTERVALO

PALESTRA

Como me tornar um Consultor Internacional de Lactagdo (IBCLC)? — Kelly Coca

MESA

O aprendizado alimentar
Moderadora: Vanessa Gallo

O bebé ndo nasce sabendo mamar - Camila Ramos

O aprendizado do comer: os desafios da introducao alimentar
e manutencao da amamentacao - Karine Duraes

DEBATE

PREMIAGAO TRABALHOS CIENTIFICOS
FESTA DE ENCERRAMENTO

E TRANSFORMQ VIDAS
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PALESTRANTES

TATIANA VARGAS

Fundadora e Coordenadora do Instituto Mame Bem e
Faculdade FAMABE. Doutora e Mestre em Biocengenharia
pela Universidade Federal de Minas Gerais. Doutorado
sanduiche na Universidad de Zaragoza, Espanha.
Fonoaudiéloga Especialista em Motricidade Orofacial pelo
Conselho Federal de Fonoaudiologia. Especialista em
Linguagem e Neurocomunicagao. Dra Tati Vargas &
Consultora Internacional de Lactacao - IBCLC e trabalha a
20 anos com aleitamento. Idealizou e fundou o Instituto
Mame Bem em 2014 apos um puerpério muito desafiador.
Qrganizadora do Tratado do Especialista em Cuidado
Materno-infantil com enfogue em Amamentacdo. E
presidente da maior comunidade de profissionais que
trabalham com amamentagao do pais-o Clube de
Profissionais do Aleitamento do Brasil. E a organizadora e
presidente do Congresso Brasileiro Mame Bem.

CARMELA BAEZA =,

Nossa convidada internacional deste ano de 2025 € a Carmela
Baeza, referéncia mundial em amamentacao. Médica de familia,
trabalha ha mais de 20 anos com aleitamento materno. Renomada
autora e revisora de periddicos que sao referéncias na area do
aleitamento, como o Journal of Human Lactation. Ela vira
diretamente de Madrid, na Espanha, para compartilhar todo o
conhecimento adquirido nestes anos de trabalho, pesquisas e
estudo. Dra Carmela € Consultora Internacional de Lactacao—
IBCLC e ja palestrou em varios paises do mundo. Ela conduzird um
Curso pré congresso exclusivo para congressistas sobre duas
grandes demandas clinicas, Mastite e Dor crénica, trazendo o que
ha de mais atual no manejo destas patologias. Além disso,
abordara o tema Neurociéncia e Biologia do Apego, destacando a
importancia do contato pele a pele para a lactacdo.

E TRANSFORMO VIDAS
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