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08, 09 e 10 de ouf

Porto, Portugal

SEJAMUITO BEM-VINDA(D) AO

12 CONGRESSO
INTERNAGIONAL
MAME BEM!

E com grande entusiasmo que celebramos um novo marco na histéria do
Instituto Mame Bem. Depois de mais de 11 anos dedicados a formacao e ao
fortalecimento de profissionais que atuam na promog¢ao, protecao e apoio ao
aleitamento materno, damos agora um passo ainda maior: a realiza¢dao do nosso
primeiro Congresso Internacional.

Este encontro nasce com o propdsito de ampliar fronteiras, conectar diferentes
realidades e reunir especialistas do Brasil e de Portugal para discutir ciéncia,
pratica clinica e os avan¢os mais relevantes na area da amamentacao.

Durante esses dias de evento, vocé tera acesso a conteudos atualizados, debates
fundamentais e experiéncias que fortalecem a pratica baseada em evidéncias,
além da oportunidade de trocar conhecimentos com profissionais que estao na
linha de frente da assisténcia materno-infantil.
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PORTO - PORTUGAL

“Na cidade do Porto, a historia ndo se conta,
ela se reveste. Estampada nas fachadas
como um poema de cera@mica, onde cada
azulejo € um verso silencioso pintado @ mao
pelo tempo.”

Porto € mundialmente conhecida por seus
magnificos azulejos, pela beleza das suas
pontes que cruzam o Rio Douro e por seu
vinho, que é unico.

Este ano, os azulejos ganham novas formas
para contar histérias sobre como mudar o
mundo pela assisténcia de qualidade a
amamentacao. O maior evento cientifico do
Instituto Mame Bem cruza o oceano para
chegar em Porto. Nos reuniremos em um
teatro lindo, todo planejado para
proporcionar muita troca e conhecimento

a centenas de profissionais do Brasil, de
Portugal e do mundo.

Local do evento: Auditério Sao Francisco
de Assis
Rua do Amial, 478 - Porto, Portugal




CLUBE DE PROFISSIDNAIS
ENTO DOSRATIL

0 GLUBE MAME BEM

E o maior Clube de Profissionais do Aleitamento, criado pelo Instituto Mame. E um
espaco de atualizacao cientifica, desenvolvimento profissional e networking exclusivo

para quem quer ser referéncia na area.

O Clube oferece encontros online e ao vivo semanais, que ficam gravados no app
exclusivo, para vocé assistir quando desejar. Aulas com as maiores referéncias do Brasil
e do mundo, debates de casos clinicos desafiadores, preparacao para a prova de
certificacdao IBLCE, formacao em empreendedorismo, marketing e comunicacao.

Tudo isso em uma comunidade estruturada, com espaco real para troca,
davidas e conexdes qualificadas. O Clube é o espaco para vocé crescer e brilhar

profissionalmente. Indicado para quem esta comec¢ando, para quem ja tem
experiéncia e quer garantir atualizacao constante, e para quem deseja expandir

O seu negaocio.

Venha fazer parte deste time que conta com mais de 800 profissionais do Brasil e do
mundo. Porto sera o local do proximo encontro deste grande time. Venha também

fazer parte e participar desta grande comunidade.

®
®~ @ APP EXCLUSIV

PARA MEMBROS!

’ c Lu B E ‘. Wl iy . o wde guem meda o munde pele omamentoode
M A M E B E M -
& _
. :

= L]

Escaneie o QR Code
e acesse o site do Clube
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03,09 10de outubrorz0zs  Programacgao exclusiva para congressistas.
S Ingressos vendidos separadamente.

Amamentacao em bebés prematuros: passo
a passo para promover o aleitamento exclusivo

A prematuridade é considerada um problema de saude mundial. Mais de 150
milhdes de bebés nasceram prematuros na ultima década, o que representa
aproximadamente 1 em cada 10 bebés nascidos. O estabelecimento do
aleitamento exclusivo € um grande desafio neste contexto. Este curso
abordara os principais desafios vivenciados por maes de bebés prematuros e
as especificidades destes bebés para a execugao da dinamica de extragcao
lactea. Serao abordados os temas: baixa producao lactea, protocolos de
extracao em tempo oportuno, utensilios para oferta do leite ordenhado de
forma a proteger a amamentacao, uso de galactogogos, organizagao
biomecanica do bebé prematuro, ajustes para facilitar e favorecer a dinamica
de mamada ao seio materno.

@, Camila Ramos 08 DE OUT
Fonoaudidloga,

‘ Fonoaudidloga, Ao 10
. PhD, IBCLC » Ms, IBCLC 08H30 AS 10
- il

@ Tatiana Vargas

Local do evento: Hotel Eurostars Aliados
Av. dos Aliados 271, 4000-067 Porto, Portugal
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wisenw. CURSOS PRE-CONGRESSO

08,000 10secutubrerzozs  Programacao exclusiva para congressistas.
: Ingressos vendidos separadamente.

Hipoplasia mamaria: diagnéstico
e condutas em amamentacao

A hipoplasia mamaria € uma condicao caracterizada pelo desenvolvimento
insuficiente do tecido mamario, causando impacto na histdéria e dindmica de
amamentacao. Este curso trara bases para que o profissional da amamentacao
possa identificar sinais clinicos de hipoplasia mamaria, compreender seus
impactos na producao lactea e aplicar condutas adequadas que favorecam o
aleitamento humano. Serao abordados conceitos e defini¢cdes de hipoplasia
mMamaria, aspectos anatdmicos e fisiolégicos da mama relacionados a
lactacao, critérios clinicos e sinais de suspeita de hipoplasia mamaria,
diferenciacao entre hipoplasia mamaria e outras causas de hipogalactia,
estratégias de estimulo da producao lactea neste contexto e condutas para
conducao e monitoramento do aleitamento misto, quando necessario.

é ., Ivana Marviéo é Dorise Siméo 08 DEOUT
% Obcteara, e B gl T 10H30 AS 12H

Local do evento: Hotel Eurostars Aliados
Av. dos Aliados 271, 4000-067 Porto, Portugal
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i CURSOS PRE-CONGRESSD

08,090 0dscutunror202s  Programacao exclusiva para congressistas.
S Ingressos vendidos separadamente.

Frénulo lingual em bebés: avaliacao

e conduta pré e pés-cirargica

A anquiloglossia, também conhecida como lingua presa, € uma anomalia oral
congénita caracterizada por um frénulo lingual alterado que limita os
movimentos da lingua. E um dos temas mais discutidos nos ultimos anos
dentro do contexto do aleitamento. Este curso trara bases para que o
profissional da amamentacao e cuidado materno-infantil possa identificar
alteracdes do frénulo lingual em bebés, compreender seus reais impactos na
amamentacao e aplicar condutas adequadas pre e pos intervengao cirurgica,
guando indicada. Sera abordada a anatomia do frénulo lingual em bebés, a
classificacao dos tipos de anquiloglossia, os protocolos de avaliacao e as
condutas clinicos, envolvendo o manejo correto do aleitamento neste contexto
e a equipe multiprofissional envolvida. Serao discutidos casos clinicos reais.

# Tatiana Vargas @, Camila Ramos 08 DE OUT
Peranlile nely 13H AS 14H30

Fonoaudidloga, =
. PhD, IBCLC » Ms, IBCLC
[ . wil

Local do evento: Hotel Eurostars Aliados
Av. dos Aliados 271, 4000-067 Porto, Portugal
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v, CURSOS PRE-CONGRESSO

08,09 e 10de outubrorzoze  PrOgramacao exclusiva para congressistas.
Ingressos vendidos separadamente.

Forto, Portugal

Laserterapia aplicada a amamentac¢ao na pratica

A laserterapia de baixa poténcia tem se consolidado como aliada no manejo
clinico de intercorréncias na amamentacao, especialmente nas fissuras
mamilares, uma das principais causas de dor, desconforto e desmame precoce.
Seu uso contribui para modular o processo inflamatério, aliviar a dor e acelerar a
cicatrizacao tecidual, favorecendo a continuidade da amamentacao de forma
mais confortavel e segura para a mae. Além das fissuras, a laserterapia apresenta
aplicacoes na pratica clinica, podendo ser utilizada como recurso complementar
Nno Mmanejo de condi¢gdes como candidiase mamaria, ingurgitamento e outros
quadros associados a dor e inflamacao na mama. Este curso abordara os
fundamentos da fotobiomodulagdao, mecanismos de acao e principais
indicagdes clinicas no contexto da amamentacao, incluindo avaliagao dos casos,

parametros de aplicacao, seguranca no Uuso e integragcao com outras condutas
no cuidado materno-infantil.

Camila Dantas 08 DE OUT
e {7H30 AS 19+

Local do evento: Hotel Eurostars Aliados
Av. dos Aliados 271, 4000-067 Porto, Portugal
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(§ gﬂ.ussm de Tutuhrufznas Prngramagﬁu exclusiva para CDI“IQI’ESSiStES.
arto, Portuga -
: Ingressos vendidos separadamente.

08h30 as 10h

Amamentacdo em bebés prematuros:

passo a passo para promover
o aleitamento exclusivo

10h as 10h30
Intervalo

10h30 as 12h
Hipoplasia mamaria: diagnéstico
e condutas em amamentacao

12h as 13h
Intervalo

13h as 14h30
Frénulo lingual em bebés: avaliacao
e conduta pré e pés cirdargica

14h30 as 15h
Intervalo

15h as 16h30

Manejo clinico de quadros desafiadores
de mastite lactacional

16h30 as 17h30
Intervalo

17h30 as 19h
Laserterapia aplicada a amamentacio
na pratica

19h as 19h30
Intervalo

19h30 as 21h
Bandagem aplicada a amamentacio
na pratica

21h
Encerramento

Local do evento: Hotel Eurostars Aliados
Av. dos Aliados 211, 4000-067 Porto, Portugal



/ T Programacgao do Congresso
(Sexta-feirq)

AR @ 08h30

© 09h00 - Boas vindas!

Os desafios de mudar o mundo pela amamentacao | Tatiana
Vargas - Fonoaudiéloga/Terapeuta da Fala, PhD, IBCLC - Belo Horizonte, Brasil.

YA EHY @ 09h50 as 12h00

Gestacao, parto e amamentacao
Moderadora: Dorise Simdo - Enfermeira Obstetra, Ms, IBCLC. Brasil.

© 09h55 as 10h15

Amamentacao na gravidez e na procriacao medicamente
assistida | Mariana Torres - Médica Ginecologista Obstetra. Lisboa, Portugal. El

© 10h20 as 10h40

Principais intercorréncias na assisténcia ao parto e os desfechos
na amamenta 1;50 | Ilvana Marvdo - Médica Ginecologista Obstetra, Ms IBCLC.
Sdo Paulo, Brasil.

© 10h45 as 11h05

Estratégias para implementacao da pratica da golden hour no
parto normal e na cesariana | Silvia Santos - Enfermeira Obstetra
(ULS Matosinhos), IBCLC. Porto, Portugal. Eii

© 11h10 as 11h30

Saude mental perinatal: gestar, parir e amamentar na “Era da
ansiedade” renata Carvalho Koldewijn - Psicéloga Perinatal. Groningen - Holanda =—
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© 11h30 as 11h50
O colo (nao) vicia | Filipa Castanhinha - Psicéloga. Lisboa, Portugal. Bl

113N @ 11h50 as 12h10

AN AHE @ 12h10 as 13h

Estratégias Luso-Brasileira de promocao, protecao e apoio ao
aleitamento nos diferentes niveis de assisténcia a saude.
Moderadora: Camila Dantas - Fonoaudidloga/Terapeuta da Fala, PhD, IBCLC. Brasil

Pratica em Portugal | Duice Galvéo - Enfermeira Obstetra, PhD. Coimbra,
Portugal. E&

Pratica no Brasil | Ana Lopes - Enfermeira, PhD. Fortaleza, Brasil.

NSO @ 13h as 14h30
YA Y @ 14h30 as 16h30

Desafios do baixo ganho de peso do bebé e da baixa producao
lactea | Moderadora: Camila Ramos - Fonoaudidloga/Terapeuta da Fala, Ms, IBCLC.

© 14h35 as 14h55

O comportamento do ganho de peso do bebé no
contexto da prematuridade | rita Matos - Médica Pediatra,

IBCLC. Lisboa, Portugal. Bl

© 15h00 as 15h20

Reais indicacdes para a entrada da formula em bebés sadios
termo | Brenda Godoi - Médica Pediatra, IBCLC. Belo Horizonte, Brasil.

© 15h25 as 15h45

Analise critica dos diferentes utensilios de oferta do
com ple mento. | Susana Tagarro - Terapeuta da Fala/Fonoaudidloga,
IBCLC. Lisboa, Portugal. Ei

© 15h50 as 16h10

Técnicas para o uso da bomba extratora e protocolos de
extracao lactea | Larissa Dilon - Fisioterapeuta, Ms, IBCLC. Porto, Portugal. El

I3[ @ 16h10 as 16h30
170 @ 16h30 as 17h

JIINLE © 17h as 17h20

A modulacao epigenética mediada pela amamentacao
Mara Claudia Dias - Nutricionista, Ms. Belo Horizonte, Brasil.k&




I @ 17h25 as 17h45

Inducao da lactagao em familias LGBTQIAPN+: dupla
maternidade e pessoa trans | Ana Lorga Salis - Médica Pediatra,
IBCLC. Sdo Paulo, Brasil. &=

11N @ 17h45 as 18h00

WL @ 18h00 as 18h30
AEGHENINTY @ 18h30
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1 / T Programacao do Congresso
(Sabado)
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© 08h30 as 09h00

Apresentacao oral dos trabalhos cientificos classificados para
concorrer ao prémiﬂ CTEM ITIUWAO O ITIiVNJO peia aimfnialimnceiiiageao.

%) \¥,
o)« (&

Moderag¢do: Comissdo cientifica do evento é u ‘
IHYHEEHY @ 09h00 as 10h30 Y o P
Evidéncias cientificas e intervencao clinica na conducao de casos > Z
de anquiloglossia em bebés | camila Ramos - Fonoaudidloga/Terapeuta da
Fala, Ms, IBCLC, Brasil

»
© 09h05 as 09h25 Sk
Anquiloglossia x desenvolvimento motor global de bebés -
Adriana Lacombe - Osteopata, Rio de Janeiro, Brasil. W

© 09h30 as 09h50

Prevaléncia da anquiloglossia e o impacto no aleitamento
Joana Morgado - Médica Dentista, Dra, IBCLC, Porto, Portugal. Ei

© 09h55 as 10h15

Protocolos de avaliacao e conduta pés intervencao cirurgica do
frénulo lingual em bebés | Tatiana vargas - Fonoaudiéloga/Terapeuta da
Fala, PhD, IBCLC, Belo Horizonte, Brasil.

1138 @ 10h15 as 10h30



YA Y @ 10h30 as 12h00

Tecnologias em amamentacgao | Moderadora: Ivana Marvéo. Médica
Obstetra, Ms, IBCLC. Brasil.

© 10h35 as 10h55

Ultrassonografia, eletromiografia e termografia: pesquisas
recentes em amamentacao | Andréa Motta - PhD, Fonoaudiéloga/Terapeuta
da Fala. Belo Horizonte, Brasil.

© 11h00 as 11h20

Analise biomecanica da suc¢ao do bebé e o impacto na
ama mentat;éo | Camila Ramos - Ms, Fonoaudidloga/Terapeuta da Fala,
IBCLC. Belo Horizonte, Brasil.

© 11h25 as 11h45

Evidéncias cientificas sobre o uso da fotobiomodulagao e
da bandagem elastica aplicada a amamentacao

Camila Dantas - PhD, Fonoaudidloga/Terapeuta da Fala, IBCLC.

Belo Horizonte, Brasil.

113\ W @ 11h45 as 12h00

I AREEEHE @ 12h00 as 12h30

Sono e amamentacao | Moderagdo: Adriana Pereira. Enfermeira, PhD.
Porto, Portugal. ER

Sono e amamentacao: caminhos para conciliar saude do sono e
aleitamento exclusivo. Lira Amaral - Especialista em Sono infantil, Ms.
Belo Horizonte, Brasil.

© 12h30 as 13h00

Lancamento oficial do livro Manual Pratico do Consultor de
Amamentacao e momento de autografos.

NSO INE @ 13h00 as 14h30
NIRRT HE @ 14h30 as 16h45

Casos clinicos desafiadores | Moderadora: Doise Ross - Enfermeira. Salvador, Brasil

© 14h35 as 14h55
Trauma mamilar persi’stente | Dorise Simdo - Enfermeira Obstetra, Ms, IBCLC.

© 15h00 as 15h20

Cirurgia estética de lifting mamario e colocacao de prétese de
silicone | ivana Marvéo - Médica Obstetra, Ms, IBCLC.

© 15h25 as 15h45

A amamentacao de bebés com a Trissomia do 21 - Sindrome
de Down | camila Ramos - Fonoaudiéloga/Terapeuta da Fala, Ms, IBCLC.




© 15h50 as 16h10

Fendmeno de Raynaud x suspeita
de anquiloglossia | Tatiana vargas -
Fonoaudidloga/Terapeuta da Fala, PhD, IBCLC. k&

© 16h10 as 16h30

A amamentacao no quadro de ma
formacao cranio facial - fissura labio
palatina | camila bantas -
Fonoaudidloga/Terapeuta da Fala, PhD, IBCLC. k=&

ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES CIENTIFICAS [ ‘A¥dy
AR © 18h00 as 23h00

(Ingresso adquirido separadamente)

12 GONGRES SO

INTERNACIONAL
MAME BEM

08,09 e 10 de outubro/2026
Porto, Portugal
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PALESTRANTES

Adriana Pereira -

Enfermeira Neonatal, PhD

Ana Cristina -

Enfermeira, Dra

Camila Dantas -
Fonoaudidloga, Dra, IBCLC

Dorise Simao o
Enfermeira, Ms, IBCLC

Ivana Marvao <
Médica Ginecologista
Obstetra, IBCLC

Lira Amaral <
Especialista em Sono Infantil

Rita Matos -

Médica Pediatra, IBCLC

Susana Tagarro -

Fonoaudidloga, IBCLC

Osteopata

Andrea Motta o

Fonoaudidloga, PhD

Camila Ramos <
Fonoaudidloga, Ms, IBCLC

Dulce Galvao -

Enfermeira, Dra

Joana Morgado -

Médica Dentista, PhD, IBCLC

Mara Claudia <

Mutricionista, Ms

Renata Carvalho—

Psicéloga Perinatal

Tatiana Vargas <
Fonoaudidloga,

- Phb, IBCLC

) INTERNACIONAL
((9’ MAME BEM

0B, 09 e 10 de outubro/2026
Parta, Partugal

Ana Lorga o
Médica Pediatra, IBCLC

: Brenda Godol <
I o Médica Pediatra, IBCLC

Doise Ross <

Enfermeira

Filipa Castanhinha -
Psicéloga

Larissa Dilon -
Fisioterapeuta, Ms, IBCLC

Mariana Torres -

Médica Ginecologista
Obstetra

Silvia Santos -

Enfermeira Obstetra
(ULS Matosinhos), IBCLC

B congresso@mamebem.com.br
@ (31) 99076-2470

congresso.mamebem.com.br




